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Wir freuen uns iiber finanzielle Unterstiitzung

Das Spendenkonto fiir das Projekt GRIPS Biberach:
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IBAN DEO4 6545 0070 0000 0272 03
Verwendungszweck ,Spende GRIPS Biberach”
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Mach mit, bleib fit!

Programm zum Erhalt der
Selbststiandigkeit im Alter
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Machen Sie mit! Die GRIPS-Gruppenstunden

e finden regelméBig in lhrer Gemeinde statt

.. I . e motivieren zur gemeinsamen Aktivitat
GRIPS ist ein Angebot fiir dltere Menschen, die

e dienen dem Austausch untereinander
¢ ihre kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit e sorgen fiir Freude und Abwechslung
erhalten wollen

e werden von geschulten Ehrenamtlichen
durchgefiihrt

o aktiv bleiben méchten

¢ sich mit dem Alterwerden auseinandersetzen

Das Konzept basiert auf den Inhalten des SimA-Trainings-
programms (Selbststéndig im Alter) und wird in Anlehnung
an das GRIPS-Angebot in Kassel umgesetzt.

Beispiel einer GRIPS-Stunde

e BegriBung

e Aufwarmen durch leichte Bewegungsiibungen
e Ubungen zum Erhalt der Merkfahigkeit

e Konzentrations- und Gedéchtnistraining

e Kleine Spiele zum Training der Geschicklichkeit ) ' GTIPS

e Ubungen zum Gleichgewicht und

dem sicheren Stand

e Entspannung zum Abschluss

Haben Sie Interesse ehrenamtlich
GRIPS-Gruppen in lhrer Gemeinde zu leiten?

Wenn Sie bereit sind, alleine oder zu zweit
regelmaBig eine GRIPS-Gruppenstunde zu leiten,
dann lassen Sie sich zur GRIPS-Gruppenleitung
ausbilden.

Wir unterstitzen Sie durch

e eine qualifizierte mehrtagige Schulung
nach der Methode SimA®

e fachliche Begleitung beim Aufbau und der
Durchfiihrung der GRIPS-Gruppenstunden

e regelmaBige Netzwerktreffen




