
 
 
 

Erste-Hilfe-Fortbildung 
Fresh up 
4 Unterrichtsstunden 
 

 
Das Angebot richtet sich speziell an Pflege-
kräfte, die im Rahmen der Qualitätssicherung 
mit einem zweijährigen Schulungsturnus im 
Bereich der Ersten Hilfe teilnehmen.  
Schwerpunkte in d iesem Fortbildungsangebot 
sind die Herz-Lungen-Wiederbelebung, Ver-
letzungsmuster bei Notfällen im Pflegebereich  
sowie Lebensrettende Sofortmaßnahmen. 
 
Dauer: 4 Unterrichtstunden à 45 Minuten 
Gebühr: 35,- €/Teilnehmer 
Inhalte: Notfallmaßnahmen bei der Herz-
Lungen-Wiederbelebung, Bewusstlosigkeit, 
Anwendung eines AED, Bolusgeschehen, 
Maßnahmen bei spezifischen Notfallbildern  
 
 
 

Erste-Hilfe-Einweisung 
nach MDK 
2 Unterrichtsstunden 
 

 
Jährliche Erste-Hilfe-Einweisung für Pflege-
kräfte in der Herz-Lungen-Wiederbelebung 
nach Vorgaben des MDK 
 
Dauer: 2 Unterrichtstunden à 45 Minuten 
Gebühr: 20,- €/Teilnehmer  
Inhalte: Notfallmaßnahmen bei der  
Herz-Lungen-Wiederbelebung, 
Bewusstlosigkeit. 
 
Schulungsangebote über: 
http://www.drk-pflege-akademie.de/ 

Erste-Hilfe-Training 
für Ersthelfer Betriebe 
9 Unterrichtsstunden 
 
 
Fortbildung für Ersthelfer Betriebe im Pflege-
bereich nach Vorschrift  der Berufsgenossen-
schaften nach DGUV 304-001. 
 
Vorschrift DGUV V1, § 26 über Zahl und Aus-
bildung der Ersthelfer: 
Der Unternehmer hat dafür zu sorgen, dass für 
die Erste-Hilfe-Leistung Ersthelfer von  
mindestens 10% der Gesamtmitarbeiteranzahl 
zur Verfügung stehen. 
 
Dauer: 9 Unterrichtstunden à 45 Minuten 
Gebühr: 45,- €/Teilnehmer oder über BG 
Inhalte: nach Vorgabe der DGUV 304-001 
 
 
 

Hygiene & Desinfektion 
4 Unterrichtsstunden 
 
 
Pflegekräfte lernen qualifizierte Kenntnisse 
und Verhaltensweisen, die sie dazu befähigen, 
in ihren Einrichtungen  die Hygiene durch 
Maßnahmen der Erkennung, Verhütung und 
Bekämpfung von Infekt ionen kontinuierlich zu 
verbessern. 
 
Dauer: 4 Unterrichtstunden à 45 Minuten 
Gebühr: 35,- €/Teilnehmer  
Inhalte: Reinigung und Desinfektion in der  
 Pflegeeinrichtung, persönliche  
 Hygiene, Hautdesinfektion 

Seminar für pflegende  
Angehörige 
16 Unterrichtsstunden 
 

 
Als pflegende Angehörige erhalten Sie in d ie-
sem Kurs eine fachlich e Anleitung, die Ihnen  
die notwendigen Grundkenntnisse und Fertig-
keiten zur sicheren Durchführung pflegerischer 
Maßnahmen vermittelt. 
 
Weiterhin bekommen Sie Informationen über  
unterstützende Angebote, die Ihnen den Alltag  
erleichtern. 
 
 

 
 
 
Dauer: 16 Unterrichtstunden à 45 Minuten 
Gebühr: 80,- €/Teilnehmer  
 oder Kostenübernahme durch die 
 Krankenkasse 
Inhalte: von den Grundlagen in der Pflege  
 bis zu allgemeinen Hilfen im Alltag 
 
 

 
 
http://www.drk-pflege-akademie.de/ 
 



 
 

 
Die DRK-Pflege Akademie Baden-Württem-
berg, ein Akademieverbund der DRK-
Kreisverbände bietet spezielle Fortbildungs-
angebote für Pflegekräfte in den Bereichen Erste 
Hilfe, Hygieneschulungen als auch  
Pflegeseminare an. Me lden Sie sich für eine  
Schulung in Ihrer Nähe einfach online an. 
 

 Erste-Hilfe-Training BG für Pflege- 
  kräfte 
 

anerkannt zur Fortbildung für Ersthelfer 
Betriebe nach DGUV304-001 
 

Dauer: 9 Unterrichtsstunden 
 

 Erste-Hilfe-Fortbildung (Fresh up) für 
Pflegekräfte 
 

Pflichtfortbildung für Pflegekräfte im zwei-
jährigen Turnus 
 

Dauer: 4 Unterrichtsstunden 
 

 Erste-Hilfe-Einweisung nach MDK 
 

jährliche Kurzunterweisung in der Ersten Hilfe 
 

Dauer: 2 Unterrichtsstunden 
 

 Hygiene-Schulungen 
 

Desinfektion und Hygiene in der Pflege 
 

Dauer: 4 Unterrichtsstunden 
 

 Seminar für pflegende Angehörige 
 

„Pflege zu Hause“ 
 

Dauer: 16 Unterrichtsstunden 
 

 
 
 
 
 
 

 

Schulungsangebote über: 
 

http://www.drk-pflege-akademie.de/ 
 

Akademieverbund der DRK-Kreisverbände 
 
Bilder: DRK  Zelck 
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